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Leverantor

Leverantérens namn: | Aleris Sjukvard AB

Anbud avser féljande omrdde:
Axel- och knakirurgi X Ja
Handkirurgi X Ja

Fotkirurgi [ ]ia

Ryggkirurgi @ Ja

1 Kravspecifikation ortopedi och handkirurgi

1.1 Inledning

| bilaga 6 Allmanna villkor beskrivs det generella uppdrag som géller alla Leverantérer som har avtal
med Region Uppsala inom hélso- och sjukvardstjanster. | denna Kravspecifikation beskrivs
Leverantorens uppdrag.

1.2 Malgrupp
Malgruppen omfattar personer folkbokforda i Sverige. Gallande utomlanspatienter och patienter
fran andra lander se sarskilt avsnitt om detta i Allm&nna villkor.

1.3 Uppdrag
Leverantéren atar sig att for Region Uppsalas rakning tillhandahalla tjanster inom ortopedi och
handkirurgi i enlighet med upphandlingsdokumenten.

Besok ska omfatta planerade ny- och aterbesok.

Leverantdren ska folja de beslut om prioriteringar och indikationer for kirurgiska atgarder som fattas
inom Region Uppsala och géllande riksavtal. Ett I6pande samarbete och samrad ska organiseras
mellan Leverantéren och specialistforetradare pa Akademiska sjukhuset samt foretradare for hélso-
och sjukvardsavdelningen inom Region Uppsala om prioriteringar, indikationer,
behandlingsmetoder, kvalitetskontroller och att remisséverforing sker enligt gdllande rutiner.
Frekvens, omfattning och schemalédggning av moten for samrad och samverkan specificeras narmare
vid uppstartsmotet. Akademiska sjukhusets specialistféretradare och héalso- och
sjukvardsavdelningen inom Region Uppsala ska informeras om och godkdnna den medicinskt
ansvarige lakaren hos Leverantoren.

Leverantdren ska tillse att bedomningsbesok, eventuell operation och aterbesok inom ortopedi och
handkirurgi i storsta maojliga utstrackning utférs av samma ldkare.

Leverantdren atar sig att tillhandahalla bedémningsbesdk, operation och eftervard inom ortopedi
och handkirurgi enligt i Kravspecifikationen angivna beskrivningar under respektive kirurgiavsnitt. |
kirurgiavsnittet redogdrs en mer detaljerad beskrivning av uppdraget. Region Uppsala ersatter
Leverantoren for ett bedomningsbesok och vardepisod. Vardepisoden inkluderar steg 4-9 som
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beskrivs ndarmare i kirurgiavsnitten och ersattningen for vardepisoden ska darmed tacka hela detta
atagande. For att fullgéra uppdraget kommer foretradesvis de atgardskoder (klassifikation av
vardatgarder — KVA) och diagnoskoder (ICD-10) som beskrivs i prisbilagorna (5.1-5.4) for axel- och
knakirurgi, fotkirurgi, handkirurgi, och ryggkirurgi vara aktuella.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.3.1 Axel- och knakirurgi

Leverantdren atar sig att tillhandahalla bedémningsbesdk, operation och eftervard inom i forsta
hand basal axel- och knakirurgi enligt i prisbilagan 5.1 angivna atgardskoder och diagnoskoder dar
substantiell volym kan forvantas uppnas pa arsbasis. ”Sallan-ingrepp” och hogspecialiserade ingrepp
som kraver exempelvis multidisciplindra team, intensivvard eller hégspecialiserad vard ska
remitteras vidare till Akademiska sjukhuset.

Atgarder och behandlingar ska bygga pa tillginglig evidens, beprévad erfarenhet och svensk praxis. |
de fall dar vardprogram finns inom Regionen vad géller krav pa genomgangen konservativ
behandling och uppfyllda remisskrav ska dessa foljas (exempelvis Axellina).

Uppdraget omfattar:

1. Kontinuerlig beddmning avinkommande remisser (inom fem arbetsdagar)
2. Kallelse till bedomningsbesok

3. Beddmningsbesok hos ldkare

4. Kallelse och forberedelse till operation

5. Operation och erforderliga postoperativa kontroller av operationsresultat (exempelvis
bilddiagnostiska undersékningar)

6. Dygnet-runt-jour efter operation for inneliggande patienter
7. |Initiering och utférande av rehabilitering vid behov under vardepisoden

8. |forekommande fall aterbesok for kontroll av operationsresultat inklusive bilddiagnostiska
undersokningar vid behov. Inkluderar dven telefonkontakt med patient.

9. Omhandertagande av eventuell komplikation

Ett bedomningsbesok och i forekommande fall ett aterbesok ska i forsta hand genomféras som ett
fysiskt besok pa plats pa mottagningen. Om patienten inte kan komma pa ett fysiskt besok sa finns
det mojlighet att genomfdra det som ett videobesok.

Ett nytt bedomningsbesok ar mojligt att genomfora forst fran tre (3) manader efter genomford
operation, annars ar det att betrakta som ett aterbesok.
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Eventuell komplikation som uppstar i samband med det operativa ingreppet, i dess omedelbara
anslutning eller under eftervardstiden och som inte kraver intensivvard eller direkt narhet till
intensivvard atgardas av Leverantéren. Om sadan komplikation kraver vardatgard pa Akademiska
sjukhuset ska dessa vardkostnader debiteras Leverantoren.

Leverantéren ska rapportera till och anvanda resultaten fran alla for uppdraget relevanta Nationella
Kvalitetsregister som stod for systematiskt kvalitets- och forbattringsarbete.

Leverantoren ska exempelvis rapportera till:

e Korsbandsregistret
e Axelprotesregistret

Regelbundna avstamningsmoten ska hallas mellan Leverantoren och Akademiska sjukhuset
verksamhetsomrade ortopedi och handkirurgi.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav om anbudet avser axel- och kndéikirurgi.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.3.2 Fotkirurgi

Leverantdren atar sig att tillhandahalla bedémningsbesok, operation och eftervard inom i férsta
hand basal fotkirurgi enligt i prisbilagan 5.2 angivna atgardskoder och diagnoskoder dar substantiell
volym kan forvantas uppnas pa arsbasis. ”Sallan-ingrepp” och hogspecialiserade ingrepp som kraver
exempelvis multidisciplindra team, intensivvard eller hogspecialiserad vard ska remitteras vidare till
Akademiska sjukhuset.

Atgarder och behandlingar ska bygga pa tillginglig evidens, beprévad erfarenhet och svensk praxis. |
de fall dar vardprogram finns inom regionen vad galler krav pa genomgangen konservativ behandling
och uppfyllda remisskrav ska dessa foljas.

Uppdraget omfattar:

1. Kontinuerlig beddmning avinkommande remisser (inom fem arbetsdagar)
2. Kallelse till beddmningsbesok

3. Beddmningsbesok hos ldkare

4. Kallelse och férberedelse till operation

5. Operation och erforderliga postoperativa kontroller av operationsresultat (exempelvis
bilddiagnostiska undersdkningar)

6. Dygnet-runt-jour efter operation for inneliggande patienter
7. |Initiering och utférande av rehabilitering vid behov under vardepisoden

8. | forekommande fall aterbesdk for kontroll av operationsresultat inklusive bilddiagnostiska
undersokningar vid behov. Inkluderar dven telefonkontakt med patient.
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9. Omhandertagande av eventuell komplikation

Ett bedomningsbesok och i forekommande fall ett aterbesok ska i forsta hand genomforas som ett
fysiskt besok pa plats pa mottagningen. Om patienten inte kan komma pa ett fysiskt besok sa finns
det mojlighet att genomféra det som ett videobesok.

Ett nytt bedomningsbesdk ar mojligt att genomféra forst fran tre (3) manader efter genomford
operation, annars ar det att betrakta som ett aterbesok.

Eventuell komplikation som uppstar i samband med det operativa ingreppet, i dess omedelbara
anslutning eller under eftervardstiden och som inte kraver intensivvard eller direkt narhet till
intensivvard atgardas av Leverantéren. Om sadan komplikation kraver vardatgard pa Akademiska
sjukhuset ska dessa vardkostnader debiteras Leverantoren.

Leverantéren ska rapportera till och anvanda resultaten fran alla for uppdraget relevanta Nationella
Kvalitetsregister som stod for systematiskt kvalitets- och forbattringsarbete.

Regelbundna avstamningsmoten ska hallas mellan Leverantéren och Akademiska sjukhuset
verksamhetsomrade ortopedi och handkirurgi.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav om anbudet avser fotkirurgi.

Bekraftelse att obligatoriska krav |:| Ja
ovan uppfylls

1.3.3 Handkirurgi

Leverantéren atar sig att tillhandahalla bedémningsbesok, operation och eftervard inom i forsta
hand basal handkirurgi enligt i prisbilagan 5.3 angivna atgardskoder och diagnoskoder dar
substantiell volym kan forvantas uppnas pa arsbasis. ”"Sallan-ingrepp” och hogspecialiserade ingrepp
som kraver exempelvis multidisciplindra team, intensivvard eller hégspecialiserad vard ska
remitteras vidare till Akademiska sjukhuset.

Atgarder och behandlingar ska bygga pa tillganglig evidens, beprovad erfarenhet och svensk praxis. |
de fall dar vardprogram finns inom regionen vad géller krav pa genomgangen konservativ behandling
och uppfyllda remisskrav ska dessa foljas.

Uppdraget omfattar:

1. Kontinuerlig beddmning avinkommande remisser (inom fem arbetsdagar)
2. Kallelse till beddmningsbesok

3. Beddmningsbesok hos lakare

4. Kallelse och forberedelse till operation

5. Operation och erforderliga postoperativa kontroller av operationsresultat (exempelvis
bilddiagnostiska undersdkningar)

6. Dygnet-runt-jour efter operation for inneliggande patienter
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7. Initiering och utférande av rehabilitering vid behov under vardepisoden

8. | forekommande fall aterbesok for kontroll av operationsresultat inklusive bilddiagnostiska
undersdkningar vid behov. Inkluderar dven telefonkontakt med patient.

9. Omhandertagande av eventuell komplikation

Ett bedomningsbesok och i forekommande fall ett aterbesok ska i forsta hand genomforas som ett
fysiskt besok pa plats pa mottagningen. Om patienten inte kan komma pa ett fysiskt besok sa finns
det mojlighet att genomfora det som ett videobesok.

Ett nytt bedomningsbesdk ar mojligt att genomféra forst fran tre (3) manader efter genomford
operation, annars ar det att betrakta som ett aterbesok.

Eventuell komplikation som uppstar i samband med det operativa ingreppet, i dess omedelbara
anslutning eller under eftervardstiden och som inte kraver intensivvard eller direkt narhet till
intensivvard atgardas av Leverantéren. Om sadan komplikation kraver vardatgard pa Akademiska
sjukhuset ska dessa vardkostnader debiteras Leverantéren.

Leverantéren ska rapportera till och anvanda resultaten fran alla for uppdraget relevanta Nationella
Kvalitetsregister som stod for systematiskt kvalitets- och forbattringsarbete.

Leverantoren ska exempelvis rapportera till:
e HAKIR - handkirurgi

Regelbundna avstamningsmoten ska hallas mellan Leverantéren och Akademiska sjukhuset
verksamhetsomrade ortopedi och handkirurgi.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav om anbudet avser handkirurgi.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.3.4 Ryggkirurgi

Leverantéren atar sig att tillhandahalla bedomningsbestk, operation och eftervard inom degenerativ
ryggkirurgi enligt i prisbilagan 5.4 angivna atgardskoder och diagnoskoder dar substantiell volym kan
forvantas uppnas pa arsbasis. ”Sallan-ingrepp” och hogspecialiserade ingrepp som kraver exempelvis
multidisciplindra team, intensivvard eller hégspecialiserad vard ska remitteras vidare till Akademiska
sjukhuset.

Atgarder och behandlingar ska bygga pa tillganglig evidens, beprévad erfarenhet och svensk praxis. |
de fall dar vardprogram finns inom regionen vad géller krav pa genomgangen konservativ behandling
och uppfyllda remisskrav ska dessa foljas.

Leverantéren ar patientansvarig fér mottagning och operation samt att uppfoljning sker hos
Leverantéren. Patienter kan dven dverforas for bokning av operation hos Leverantéren fran
Akademiska sjukhusets vantelistor.

Uppdraget omfattar:
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1. Kontinuerlig beddmning avinkommande remisser (inom fem arbetsdagar)
2. Kallelse till bedomningsbesok

3. Bedomningsbesok hos lakare

4. Kallelse och forberedelse till operation

5. Operation och erforderliga postoperativa kontroller av operationsresultat (exempelvis
bilddiagnostik)

6. Dygnet-runt-jour efter operation for inneliggande patienter
7. Initiering och utférande av rehabilitering vid behov under vardepisoden

8. | forekommande fall aterbesdk for kontroll av operationsresultat inklusive radiologiska
undersokningar vid behov. Inkluderar dven telefonkontakt med patient.

9. Omhandertagande av eventuell komplikation ska i forsta hand hanteras av Leverantoren i
samrad med specialistforetradare pa Akademiska sjukhuset.

Ett bedomningsbesok och i forekommande fall ett aterbesok ska i férsta hand genomforas som ett
fysiskt besok pa plats pa mottagningen. Om patienten inte kan komma pa ett fysiskt besok sa finns
det mojlighet att genomféra det som ett videobesok.

Ett nytt bedomningsbesok ar mojligt att genomféra forst fran tre (3) manader efter genomford
operation, annars ar det att betrakta som ett aterbesok.

Leverantéren ska rapportera till och anvanda resultaten fran alla for uppdraget relevanta Nationella
Kvalitetsregister som stod for systematiskt kvalitets- och forbattringsarbete.

Leverantéren ska exempelvis rapportera till:
e Swespine

Regelbundna avstdmningsmaten ska hallas mellan Leverantdren och Akademiska sjukhuset
Verksamhetsomrade ortopedi och handkirurgi.

1.3.4.1  Personal till ryggkirurgi

Ryggverksamheten bemannas fyra (4) dagar i veckan av Akademiska sjukhusets ryggkirurger och
Akademiska sjukhuset innehar bemanningsansvaret for dessa ryggkirurger. Om behovet 6kar och
ytterligare ldkarresurs behovs for att ta emot inkommande patienter sa tillfragas Akademiska
sjukhuset i forsta hand for ytterligare bemanning enligt hyravtal. Forst nar Akademiska sjukhuset ej
kan bemanna med ytterligare dagar kan Leverantdren ta in egen ryggkirurgisk kompetens i samrad
med specialitetsforetradare vid Akademiska sjukhuset.

1.3.4.2  Ersdttning vid utebliven bemanning av ryggkirurger

Om Akademiska sjukhuset inte har méjlighet att bemanna ryggverksamheten med Akademiska
sjukhusets ryggkirurger enligt avtal (4 dagar per vecka) utgar en ersattning till Leverantéren per
installd dag for operation eller mottagning. Ersattningen bestar av 100 000 kr per instélld
operationsdag eller 30 000 kr per instdlld mottagningsdag.
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1.3.4.3  Fakturering av ryggkirurgens arbetsinsats
Region Uppsala fakturerar Leverantoren nar Akademiska sjukhusets ryggkirurger bemannar tjansten.
For varje operations- och mottagningsdag debiteras 1.5 arbetsdag vilket motsvarar 14 500 kronor.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav om anbudet avser ryggkirurgi.

Bekréaftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.3.5 Konventionell réntgen

Nar det ar medicinskt motiverat ska Leverantoren utféra utredande konventionell réntgen innan
operation och uppféljande konventionell rontgen efter operation. Om Leverantéren inte utfor
konventionell rontgen i den egna verksamheten ska avtal tecknas med en underleverantor.

Ersattning for konventionell rontgen ingar i ersattningen for vardepisoden.

Om undersdkningen kraver jamforelse med tidigare undersékning som inte ar utford av
Leverantéren ska Leverantoren begéra att dessa rekvireras for att granskning ska kunna utféras.

Bildmaterialet fran varje undersokning bor dubbelgranskas dvs granskas av minst tva radiologer, i
syfte att 6ka den diagnostiska sdkerheten.

Utldtanden ska avges pa svenska.

Vid behov av ytterligare kompletterande bilddiagnostiska undersékningar innan och efter operation
sa har Leverantdren kostnadsansvar for dessa i enlighet med avsnittet om Medicinsk service i
Kravspecifikationen.

1.3.5.1  Personal till konventionell rontgen
Leverantdren eller anlitad underleverantdr ska ha avdelade resurser med adekvat utbildning och
kompetens for att utfora konventionella rontgenundersokningar.

Personal som utfor konventionella rontgenundersdkningar ska vara utbildade
rontgensjukskoterskor. Granskande radiologer ska vara specialister inom radiologi.

Den person som ska inneha den radiologiska ledningsfunktionen ska vara specialistutbildad radiolog
samt genomgatt en specialistkompetenskurs i stralskydd och teknik eller pa annat satt tillagnat sig
motsvarande kunskaper. Vidare ska personen med radiologisk ledningsfunktion ha minst fem ars
erfarenhet av radiologi efter registrerad specialistkompetens. Se vidare SSMFS 2008:31, § 4.6.

1.3.5.2  Strdlskydd

Leverantéren ska ansvara for att verksamheten bedrivs i enlighet med Stralskyddslagen (2018:396)
och vid varje tillfalle gallande stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter, for narvarande SSMFS
2018:5.

Leverantoren ska varje ar i april manad redovisa sitt Stralskyddsbokslut till MSI pa Akademiska
sjukhuset, eller motsvarande enhet.

Leverantoren ska inneha tillstand fran Stralsakerhetsmyndigheten att bedriva medicinsk
rontgenverksamhet. Tillstandet ska bifogas anbudet.
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Region Uppsala ska ha ratt att under avtalstiden genomféra revision av stralskyddsverksamheten
hos Leverantéren. Leverantoren ska bifoga aktuell stralskyddsorganisation.

Leverantdren ska bifoga protokoll fran stralskyddskommitténs moten (eller motsvarande organ)
under ar 2019 och det senaste stralskyddsbokslutet.

Om en kontrakterad sjukhusfysikenhet anlitas eller avses att anlitas skall denna anges i anbudet och
en beskrivning av dess uppdrag bifogas.

Krav pa stralskydd galler dven for utférande av genomlysning.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls
Ange bilagornas beteckning Bilaga 1.3.5.2 1. Tillstind Am-500- 09932

Bilaga 1.3.5.2 2. Organisationsplan
Stralsdkerhet Aleris 2020

Bilaga 1.3.5.2 3. Métesprotokoll fran
stralskyddskommitté 2019

Bilaga 1.3.5.2 4. Bokslut Aleris Rontgen
och Sjukvard 2019

1.4 Utbildning

Leverantéren ska ansvara for att personal som kommer att arbeta med uppfyllande av detta
uppdrag erhaller erforderlig kontinuerlig fortbildning och kompetensutveckling inom det egna
yrkesomradet.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.5 Utbildningsplatser

1.5.1 Klinisk utbildning for studenter
Att ta emot studenter for klinisk utbildning ar ett krav som galler samtliga Leverantdrer som har
avtal med regionen for att bedriva specialistsjukvard.

Leverantoéren ska tillhandahalla kliniska utbildningsplatser for studerande vid alla utbildningar dar
avtal finns mellan regionen och utbildande organisation. Antalet utbildningsplatser ska vara i
proportion till verksamhetens omfattning.
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Leverantdren ska i forsta hand ta emot studerande fran gymnasie-, yrkeshogskole-, universitet- och
hogskoleutbildningar i Uppsala lan, enligt gdllande avtal mellan utbildningsanordnare och regionen.
Leverantdren ska tillhandahalla arbetsklader till studenter som deltar kliniskt i verksamheten i en
tillracklig mangd sa att dessa kan bytas varje dag enligt gallande foreskrift om basal hygien.

Enheten for kliniska placeringar (EKP) samordnar och fordelar utbildningsplatser hos alla
Leverantorer. Leverantdren ska kontakta EKP for att fa information om utbildningsatagande och vara
beredd att inom 6 manader ta emot studenter.

For administration av utbildningsplatser anvands praktikplaceringssystemet KliPP. Aktuell
reservation av utbildningsplatser visas i KIiPP fran cirka 1 juni respektive 1 december fér kommande
termin.

Leverantdren ansvarar for att det finns utbildade handledare inom verksamheten och att
handledarkompetensen éverensstimmer med gallande kvalitetskriterier for respektive program,
samt att studenten har mojlighet att tillgodogora sig sin kliniska utbildning enligt gallande kursmal.

| utbildningsuppdraget ingar att delta i de handledarméten som arrangeras av larosatet.
Leverantoren ska medverka i larosatenas utvarderings- och kvalitetssakringsarbete av klinisk
utbildning.

Leverantéren erhaller ersattning for utbildningsplatser i enlighet med regionens avtal. Leverantoren
och EKP ska i sarskild ordning skriva en 6verenskommelse om antalet utbildningsplatser.

1.5.2 Lakarutbildning Allmantjanstgoring (AT)

Leverantéren ska erbjuda plats for Allmantjanstgoring (AT) for lakare. Antalet platser som ska
tillhandhallas ska ske i 6verenskommelse med ansvarig huvudman, det vill sdga Akademiska
sjukhuset eller Lasarettet i Enk6ping.

Vidare ska Leverantoren tillhandahalla arbetsklader till AT-1akare som deltar kliniskt i verksamheten i
en tillracklig méngd sa att dessa kan bytas varje dag enligt gallande féreskrift om basal hygien.

Akademiska sjukhuset samt Lasarettet i Enkdping svarar for AT-lakarens anstéllning. Mottagande
Leverantor ansvarar for att godkand handledarkompetens finns inom verksamheten samt att den
kliniska och teoretiska utbildningen for AT-lakaren haller den kvalitet samt motsvarar de krav som
framgar av Socialstyrelsens foreskrifter for allmantjanstgoring for lakare, SOSFS 1999:5. Vidare ska
AT-lakare som tjanstgor vid privat vardinrattning beredas regelbunden majlighet att delta i externa
kurser, konferenser och andra utbildningstillfallen i minst samma omfattning som AT-ldkare vid
offentligt driven vardinrattning.

Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping svarar for AT-lakarens anstallning och 70% av
I6nekostnaden, medan mottagande Leverantor star for 30% av [6nekostnaden.

1.5.3 Lakarutbildning Specialiseringstjanstgoring (ST)

ST-lakare i allmdnmedicin har sin anstallning i Region Uppsala eller direkt pa vardcentral. For alla
andra specialiteter har ST-ldkaren sin anstallning inom Akademiska sjukhuset eller Lasarettet i
Enkoping.

ST-tjanstgoringen syftar till att uppna specialistkompetens enligt Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad SOSFS 2008:17 eller SOSFS 2015:8.
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Leverantoren ska ge direktiv och se till att det finns dokumenterade rutiner sa att
specialiseringstjanstgoringen kan genomfdras och regelbundet utvarderas for att sakerstalla en hoég
och jamn kvalitet i specialistutbildningen.

Leverantoren ar skyldig att delta i extern granskning av ST.

Leverantoren ska tillhandahalla platser for ST-lakare i proportion till verksamhetens omfattning. Om
verksamhetens innehall och patientkategorier ar av avgérande betydelse for att ST-ldkare ska kunna
uppna specialistkompetens ar Leverantoren skyldig att tillhandahalla kompletterande
sidotjanstgoring for att mota detta behov.

Skyldigheten att tillhandahalla platser for ST-lakare galler saval att ta emot ST-ldkare inom den egna
specialiteten som ST-ldkare inom andra specialiteter i behov av sidotjanstgoring.

For ST-lakare som har sin anstéallning inom Akademiska sjukhuset eller Lasarettet i Enkdping géller
att sidotjanstgoringen ska utformas i samrad med den enhet dar ST-ldkaren har sin anstéllning och
baserat pa de sjukhusovergripande ST-riktlinjer och regelverk som vid varije tillfalle ar gdllande inom
Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping.

ST-kontrakt for sidotjanstgoring, samt dverenskommelse om finansiering av tjanstgoringen, ska
upprattas minst 6 manader innan planerad tjanstgoring och baserat pa blanketter som tillhandahalls
genom ST-avdelningen vid Akademiska sjukhuset. | kontrakt for sidotjanstgoring ska sa detaljerat
som mojligt framga vilka mal som ska uppnas under tjanstgoringen samt vilka aktiviteter som ska
genomforas for att ST-ldkaren ska na dessa mal. | opererande specialiteter innebér detta till exempel
att det i kontraktet ska framga ungefar hur manga operationer samt vilken typ av operationer ST-
lakaren forvantas medverka vid, fordelat pa andel som assistent respektive huvudoperator. For
specialiteter dar det ingar invasiva diagnostiska eller terapeutiska atgarder ska pa samma satt
kontrakt for sidotjanstgoring utformas avseende ST-ldkarens medverkan, férdelat pa andel som
assistent respektive andel dar ST-lakaren sjalvstandigt utfor dessa atgarder.

Den verksamhet dar ST-lakare som har sin anstéllning vid Akademiska sjukhuset eller Lasarettet i
Enkoping gor sin sidotjanstgoring ska utdver detta sdkerstalla att sidotjanstgoringen sker baserat pa
konkreta bestammelser for genomforande och finansiering.

Den verksamhet dar ST-lakare som har sin anstallning vid Akademiska sjukhuset eller Lasarettet i
Enkoping gor sidotjanstgoring ska sakerstalla féljande:

ST-lakaren och ST-lakarens namngivna handledare ska ha tid avsatt i tjanstgéringsschemat for
handledningssamtal minst tre timmar per manad.

ST-lakaren ska ha regelbunden tid, minst fyra timmar per manad, avsatt i tjanstgéringsschemat for
teoretiska studier.

ST-ldkaren ska ha tjanstgoringstid avsatt for deltagande i internutbildning, minst en gang per manad.
| ST-kontrakt for sidotjanstgoring ska fastslas om ST-lakaren ska delta i internutbildning i den
verksamhet dar ST-ldkaren har sin anstéllning, och/eller om ST-ldkaren ska delta i internutbildning i
den verksamhet dar sidotjanstgoringen genomfors.

Namngiven handledare, som ska vara specialistkompetent inom relevant specialitet och
handledarutbildad, ska utses for varje ST-lakare som gor sidotjanstgoring i verksamheten.



Region Uppsala Bilaga 4 sida 13 (19)

Dnr. UPPH2020-0097
SHS2019-0051

Handledaren ska ha genomgatt Akademiska sjukhusets handledarutbildning under de senaste fem
aren, darefter kravs ny handledarutbildning.

Handledaren i den mottagande verksamheten ansvarar for att bedomning av ST-lakarens
kompetensutveckling gbrs minst en gang per tre manader, under hela sidotjanstgoringen.

Handledaren ansvarar for att bedomning av ST-lakarens kompetensutveckling gérs med pa forhand
overenskomna metoder, och baserat pa de instrument for bedémning av kompetensutveckling som
tillhandahalls via ST-avdelningen, Akademiska sjukhuset. Bedomningarna ska dokumenteras.

Handledaren ansvarar for att ST-lakaren far muntlig och skriftlig aterkoppling, med avseende pa
uppnadd kompetens efter varje enskilt bedomningstillfalle, inklusive en sammanfattande
beddmning i samband med att den kompletterande tjanstgoringen avslutas.

Handledaren ansvarar for att ST-ldkaren efter avslutad tjanstgéring far intyg till Socialstyrelsen om
uppnadd kompetens, pa sarskild blankett.

For ST-lakare som har sin anstéllning vid Akademiska sjukhuset géller Akademiska sjukhusets
regelverk for finansiering av kompletterande tjanstgoring.

Huvudregeln ar att 50% av ST-lakarens grundlon betalas av den verksamhet i vilken ST-lakaren har
sin anstallning under de forsta sex manaderna. Darefter betalar den mottagande verksamheten hela
I6nen.

For finansiering av kurskostnad for kurser som angetts i det ST-kontrakt for sidotjanstgéring som
upprattats mellan sindande och mottagande verksamhet, ansvarar den verksamhet i vilken ST-
ldkaren har sin anstallning. Med kurskostnad avses kursavgift, kostnader for logi under kurstiden, for
resor till och fran kursorten, samt kostnad for 16n under kursperioden.

Verksamheten i vilken ST-lakaren gor sidotjanstgoring ansvarar for finansiering av handledningstid
for ST-lakaren och for ST-lakarens handledare. Verksamheten i vilken ST-ldkaren gor sidotjanstgoéring
ansvarar vidare for finansieringen av ST-ldkarens tid for teoretiska studier, for ST-lakarens tid for
deltagande i internutbildning, och fér den tid som atgar for beddmning och for aterkoppling av ST-
lakarens kompetensutveckling under tjanstgoringstiden.

Verksamheten i vilken ST-ldkaren gor sidotjanstgoring ansvarar for finansiering av den
handledarutbildning som kravs for handledare som handleder ST-ldkare som gor sidotjanstgoéring i
verksamheten.

Verksamheten i vilken ST-ldkaren gor sidotjanstgoring ansvarar for finansiering av den tid som extern
granskning av verksamhetens sidotjanstgoring kraver av berérda medarbetare.

Leverantéren ska bekréifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls
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1.6 Samverkan

Leverantoren ska, med beaktande av géllande forfattningar, samverka med andra Vardgivare inom
den privata saval som inom den offentliga sektorn i Uppsala lén, primdrkommunal service,
forsakringskassan samt i forekommande fall med andra myndigheter.

Leverantoéren ska delta i utvecklingsprojekt som initieras av Region Uppsala och vid behov sjalv ta
initiativ till samarbete kring att utveckla och effektivisera arbetssatten.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.7 Oppettider

Leverantoren ska bedriva verksamhet under vardagar minst mellan kl. 09:00-16:00. Leverantdren
har maojlighet att stanga verksamheten maximalt under fyra veckor for sommarledighet samt
maximalt tva veckor for julledighet.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekréaftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.8 Material

Leverantéren ska folja de regler och foreskrifter som finns kring implantat vad géller inkop,
sparbarhet och ateranvandning av medicinteknisk produkt. De implantat som anvands ska uppfylla
minst liknande kvalitetskrav som de inom regionens upphandlade implantat.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.9 Lakemedel

Leverantoren har fullt kostnadsansvar for lakemedel som bestalls till verksamheten och
forskrivningar inom lakemedelsférmanerna. Varor inom lakemedelsformanerna ska forskrivas med
for verksamheten erhallen arbetsplatskod. Blankett for ansdkan av arbetsplatskod erhalls via e-post:
lakemedel@regionuppsala.se. Den ldkemedelsforskrivning som leverantéren utfér med erhallen
arbetsplatskod ska i huvudsak vara kopplad till uppdraget.

Leverantoren ska anvanda Pascal vid dosordination.
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Lakemedelsbehandling ska ske pa ett rationellt, sdkert och kostnadseffektivt satt med ett
helhetsperspektiv dar patientens och samhallets basta beaktas. Leverantéren ska medverka till att
regionens mal for lakemedelsforskrivning uppfylls och folja Lakemedelskommitténs, programradens,
och Strama Uppsala lans rekommendationer. Region Uppsalas vid var tid gallande rutiner och
riktlinjer gallande lakemedel ska foljas. | samband med ordinationsandringar (dven per telefon) ska
en aktuell lakemedelslista lamnas till patienten.

Eventuellt deltagande i [akemedelsprovningar ska meddelas Lakemedelskommittén fore
avtalstecknande.

Region Uppsala ska tillhandahalla forskrivningsstatistik som kan anvdandas som underlag for dialog
om forskrivningsmonster samt som underlag for fakturering av lakemedelskostnader.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.10 Medicinsk service: laboratoriemedicinska, klinisk fysiologiska och

rontgendiagnostiska undersdkningar
Leverantéren svarar for samtliga kostnader avseende laboratoriemedicinska, klinisk fysiologiska och
bilddiagnostiska undersdkningar som kravs for verksamhetens diagnostik och bedémning.

Leverantéren ska ombesodrija att erforderliga laboratoriemedicinska, klinisk fysiologiska och
bilddiagnostiska undersokningar genomfors och att remisser utfardas i enlighet med for Regionen
gdllande remissregler.

Vid behov av ovanstaende laboratoriemedicinska och klinisk fysiologiska undersékningar ska
Leverantéren anlita Region Uppsalas egna utforare.

Vid behov av bilddiagnostiska undersdkningar kan Leverantoren anlita Region Uppsalas egna
utforare.

Regionens system for dokumentation samt remisser och svar ska anvdndas, se Bilaga 8 Gemensam
IT-bilaga fér Region Uppsalas vardgivare 2020.

Lokala analyser ska utféras med av Akademiska laboratoriet rekommenderade metoder och
analysinstrument. Genom revisioner av Leverantérens laboratorieverksamhet kommer féljsamhet till
de rutiner som styrs av gallande kvalitetssystem att granskas. Avvikelser fran géllande krav, kan om
de paverkar patientsdakerheten innebéra att Leverantdren i vantan pa atgard frantas mojlighet att
lokalt utfora analyser. Akademiska laboratoriet bedomer allvarlighetsgraden hos upptéackta
avvikelser, de avgér vilka atgarder som Leverantoren ska géra och om Leverantéren i vantan pa
granskad och godkand atgard ska frantas ratten att utfora analys av prover lokalt pa vardenheten.

Inom Uppsala/Orebro sjukvardsregion gors kvalitetskontroller av reagensloter fér
laboratorieutrustning, de godkadnda loterna ska anvandas av Leverantoren.

Leverantéren ska bekréifta ovan angivna krav.



Region Uppsala Bilaga 4 sida 16 (19)

Dnr. UPPH2020-0097
SHS2019-0051

Bekréaftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.11 Lokaler och utrustning
Leverantéren svarar for samtliga kostnader for lokaler, inventarier, medicinteknisk utrustning samt
ovrig utrustning som ar férenad med verksamheten.

Leverantérens verksamhet ska bedrivas inom Uppsala lan. Leverantérens verksamhet inklusive
operation och mottagning ska vara samlokaliserad pa samma adress. Undantag gors for utférande av
konventionella rontgenundersokningar (infor operation och kontrollrontgen efter operation) som
kan utféras hos en underleverantor pa en annan adress inom Uppsala lan.

Leverantoren ska pd anmodan lamna kopia pa hyreskontrakt eller motsvarande som styrker
tillgangen till lokaler.

De lokaler och den utrustning som ar avsedda for patienter ska vara anpassade och tillgdangliga for
personer med olika funktionsnedsattningar.

Leverantoren ansvarar for att det finns for verksamheten andamalsenliga och
verksamhetsanpassade lokaler och utrustning. De lokaler som anvands for vard, vard, behandling
och omsorg ska enligt Halso- och sjukvardslagen vara anpassade till de hygienkrav som stélls pa den
verksamhet som bedrivs dar. Leverantéren ansvarar for att regelverk, riktlinjer och standarder
gallande lokaler och utrustning efterfoljs vilket inkluderar:

Byggegenskap och vardhygien (BOV), (se bilaga 14 Lankbibliotek).
SIS-TS 39:2015 Mikrobiologisk renhet i operationsrum

SS 8760015:2017 Grundlaggande krav for transport, lagerhallning och hantering av steriltekniska
produkter avsedda for anvdandning inom vard och omsorg

AFS 2018:4 Smittrisker

Da regelverk, riktlinjer och standarder uppdateras ska Leverantdren halla sig uppdaterad och
efterfélja senaste utgavan.

Innan lokaler fér operation, uppdukning, sterilteknisk enhet och sterilforrad tas i bruk ska
Leverantéren redovisa resultatet av funktionskontroller. Funktionskontroller ska regelbundet utféras
och redovisas. Funktionskontroller ska goras enligt den tekniska specifikationen, SIS TS 39, den
senaste versionen (se bilaga 14 Lankbibliotek).

Se bilaga 4.1 Funktionskontroller enligt SIS TS 39.
Leverantoéren ska alltid kontakta vardhygienisk expertis vid ny- och ombyggnationer.

Leverantéren forbinder sig att uppfylla de hygienkrav som géller for Region Uppsalas lokaler
avseende rengoring, desinfektion och sterilisering av ytor och foremal. Stadpersonal ska ha en
tillracklig utbildning och kompetens inom stadmetodik, smittvagar och om hur smittspridning kan
forebyggas, sa att uppdraget kan utforas med den kvalitet som finns angivet fér Regionen.
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Leverantdren ansvarar for att rengoring och desinfektion av vardlokaler, ytor och utrustning
kvalitetssakras. Vardhygienisk expertis ska anlitas nar det rader oklarheter inom omradet.

Leverantdren ansvarar for att ytor, mébler och utrustning tal rengéring och desinfektion.

Leverantéren har det 6vergripande medicintekniska ansvaret i sin verksamhet. Leverantéren
ansvarar for att medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad transporteras och férvaras
i forrad pa ett sadant satt att renhetsgraden bibehalls i alla led fram till anvdndningen. Som stod for
att uppna detta finns kunskapsunderlaget SS 8760015:2017 Grundldggande krav for transport,
lagerhallning och hantering av sterila medicintekniska produkter avsedda fér anvandning inom vard
och omsorg.

All hantering och bearbetning av medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet
inom halso- och sjukvard, ska utféras i enlighet med god tillverkningssed och i ett kvalitetssystem
motsvarande SS-EN ISO 13485.

Om leverantoren avser byta mottagningslokal ska detta i god tid fore planerad flytt godkannas av
Region Uppsala.

Verksamheten ska bedrivas med dndamalsenlig utrustning.

Lokaler och utrustning ska under hela avtalsperioden uppfylla gallande krav for sadan verksamhet
som uppdraget omfattar.

Leverantéren har det 6vergripande medicintekniska ansvaret i sin verksamhet. Region Uppsala kan
bista efter sarskild 6verenskommelse via Region Uppsalas enhet for medicinsk teknik, sjukhusfysik
och IT (MSI) Leverantoren med stod avseende medicinteknisk sdkerhet, anskaffning, avveckling och
underhall. Avtal tecknas i sadant fall direkt med MSI.

All 6vrig utrustning som anvands inom verksamheten ska uppfylla vedertagna normer, standarder
och krav pa tillforlitlighet, prestanda och kvalitet for att tillférsdakra en &ndamalsenlig funktion.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja

ovan uppfylls

Ange verksamhetens adress Aleris Elisabethsjukhuset, Geijersgatan 20,
752 26 Uppsala

1.12 Vardhygien

Leverantoéren ska folja Region Uppsalas 6vergripande strategi for att forebygga och hantera
anhopningar av vardrelaterade infektioner med tillhérande handlingsplan. Leverantdren ska vidta de
atgarder som kravs for att forhindra smittspridning och uppkomst av vardrelaterade infektioner
enligt Halso- och sjukvardslagen (2017:30), Smittskyddslagen (2004:168) och Arbetsmiljoverkets
foreskrift AFS 2018:4. Leverantoren ska bedriva ett systematiskt vardhygieniskt arbete i samarbete
med vardhygienisk expertis. | begreppet vardrelaterade infektioner ingar dven vattenburen smitta
som exempel Legionella.
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Leverantéren ska arbeta i enlighet med Socialstyrelsens féreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal
hygien i vard och omsorg. Leverantéren ska ha tillgang till vardhygienisk expertis bade i det
forebyggande arbetet och vid akuta problem. All vardpersonal hos Leverantéren ska ha
grundkunskap om vardhygien. Personal ska ges regelbunden kompetensutveckling inom vardhygien.

| ett systematiskt vardhygieniskt arbete ingar uppféljning av och forebyggande av vardrelaterade
infektioner, regelbundna hygienronder, kvalitetssakring av basala hygienrutiner och kladregler,
hygienombudsorganisation med egenkontroll, utbildning och fortbildning inom amnet vardhygien.
Samtliga medarbetare ska ha en grundkompetens i vardhygien. Leverantoren ska vara insatt och
uppdaterad i vilka patienter som ska screenas for resistenta bakterier.

Som ett led i verksamhetens systematiska patientsakerhetsarbete ska Leverantéren kontinuerligt
mata forekomsten av postoperativa for utvalda ingrepp enligt en robust modell, personalens
foljsamhet till Basala hygienrutiner och kladregler (BHK) enligt regionens matmetod. Leverantoren
ska delta i SKR:s punktprevalensmatning av foljsamhet till BHK och vardrelaterade infektioner. All
registrering ska ske i SKR:s databas. Mer information pa SKR:s sida for punktprevalensmatningar for
matning av féljsamhet till BHK.

Leverantéren ska anvanda sjukvardstextil och operationstextil som féljer nedanstaende standarder
och tekniska specifikationer

e SIS-TR 11:2011 Textilhandboken

e SIS-CEN/TS 14237:2016 Textilier for vard- och omsorgsenheter

e SS-EN 13795-1:2019 Operationsklader och draperingsmaterial — Krav och testmetoder —Del
1: Draperingsmaterial och operationsrockar

e SS-EN 13795-2:2019 Operationsklader och draperingsmaterial — Krav och testmetoder —Del
2: Specialarbetsdrakter. Da dessa standarder uppdateras ska Leverantéren halla sig
uppdaterad och efterfolja senaste utgavan.

e SIS-TS 39:2015 Mikrobiologisk renhet i operationsrum

Leverantéren ska fortlépande genomfora och folja upp resultat av infektionsregistrering for
postoperativa infektioner, infektioner pa grund av infarter i kirl och urinvagsinfektioner pa grund av
urinkateter. Leverantoren ska vidta atgarder for att minska risken for dessa infektioner.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.13 Sterilgodshantering

Leverantéren har det 6vergripande medicintekniska ansvaret i sin verksamhet. Leverantoren har
ansvar for och bekostar erforderlig desinfektions- och sterilgodshantering av medicinteknisk
utrustning och ansvarar for att géllande lagar, foreskrifter och standarder uppfylls inom omradet. All
hantering och bearbetning av medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet inom
hélso- och sjukvard ska utforas i enlighet med god tillverkningssed och i ett kvalitetssystem
motsvarande SS-EN ISO 13485.
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Vardhandbokens referenser och regelverk for sterilisering: (se bilaga 14 Lankbibliotek).

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls

1.14 Hjalpmedel

Forskrivning av hjalpmedel ska ske enligt RU regelverk i BOTH. Leverantdren ska vara val fortrogen
med regelverket vad géller forskrivning av ortopedtekniska hjalpmedel i BOTH. Om regelverket inte
foljs och forskrivning sker av hjadlpmedel som inte uppfyller regelverkets behovskrav kommer
patienten att debiteras hjalpmedlet.

Leverantéren ska bekrdifta ovan angivna krav.

Bekraftelse att obligatoriska krav |X| Ja
ovan uppfylls



