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Bakgrund
I regeringsuppdraget för Nationella läkemedelslistan har skrivningen 

tidigare varit: 

”att utforma ett överföringsformat mellan vården och apotek som gör det 

möjligt att 1) förskriva på både handelsnamn och substansnamn …”

Arbetet har resulterat i:

• att E-hälsomyndigheten fattat ett inriktningsbeslut om att lösningen för 

förskrivning på substansnamn ska bygga på Läkemedelsverkets 

utbytbarhetsgrupper.

• ett identifierat behov av att alltid visa substansinformation tydligt i hela 

informationsflödet eftersom alla läkemedel inte kommer att förskrivas 

med substansnamn.



Regleringsbrev 
E-hälsomyndigheten 2023



Gemensam problembild

Alla är överens om att olika namn på läkemedel i kedjan 

från förskrivare via apotek och till patient är en utmaning 

att hantera.



Vad vill man uppnå?

Patienten ska ha samma namn på en läkemedelsbehandling 

över tid oavsett om patienten 

• möter personal i vården eller på apotek 

• läser sin patientjournal på nätet

• läser i Nationella läkemedelslistan

• tittar på etiketten på förpackningen

Målet är ökad patientsäkerhet.



Substansnamn till samtliga aktörer

• Läkemedelsverket skapar ett nytt attribut med substansinformation 

avsett specifikt för detta syfte i NPL. E-hälsomyndigheten  

tillgängliggör informationen till aktörerna via VARA.

• Prioriterar först följande gränssnitt som berör patienten

- Apoteksetiketten

- Läkemedelskollen

- Utskriften ”Aktuella recept”

• Aktiv dialog med vård och apotek avseende 

- Utskrifter från vårdinformationssystem 

- E-handel



Idag visas inte substans enhetligt

Utskrift Aktuella recept

Apoteksetiketter

E-handel

Läkemedelskollen



Förskrivning med substansnamn

• Att införa förskrivning med substansnamn kräver förändring i 

de olika system som ingår i informationsflödet.

• Utvärdering av olika lösningsförslag pågår för att kunna fatta 

ett välgrundat beslut om val av lösning. Detta arbete sker i 

dialog med berörda aktörer. 

• En juridisk översyn är påbörjad

• Arbetet utgår från inriktningsbeslutet att basera lösningen på 

Läkemedelsverkets utbytbarhetsgrupper.



Fördjupning



Enalapril Krka, 

tablett 2,5 mg
Enalapril Sandoz

tablett 2,5 mg

Renitec

tablett 2,5 mg

Enalapril Teva

tablett 2,5 mg

Burk

250 tabletter

Blister

30 tabletter

Blister

50 tabletter

Blister

100 tabletter

Blister

49x1 tabletter

Blister

100x1 tabletter

Utbytbarhetsgrupp

enalapril tablett 2,5 mg

Blister

30 tabletter

Blister

100 tabletter

Blister

100x1 tabletter

Blister

100 tabletter

Förpackningsstorleksgrupp

T18 (28-32)

Förpackningsstorleksgrupp

T20 (48-56)

Förpackningsstorleksgrupp

T23 (90-105)

Förpackningsstorleksgrupp

T28 (250-273)

Idag väljer förskrivaren en 

förpackning i utbytbarhetsgruppen. 

Farmaceuten expedierar lämplig 

förpackning enligt regelverket för 

utbyte.

PV

PV

PV

PV

Vid förskrivning med substansnamn 

väljer förskrivaren en utbytbarhetsgrupp. 



Exempel på områden som utreds

Juridik
• Vad ska patienten kunna välja inom 

förmånsregelverket?

• Påverkas lagar och föreskrifter och 

på vilket sätt?

Grunddata
• Vem ska ange vilken information och i vilket 

system?

• Vilka attribut är obligatoriska idag och hur 

hanterar vi dem?

• Hur ska livscykeln för informationen se ut?

Långsiktighet/skalbarhet
• Vilken utveckling går vi mot framöver 

och hur ska vi tänka nu för att inte låsa 

in oss i en lösning som sedan behöver 

göras om? 

• Vilka utbytbarhetsgrupper är möjliga 

att inkludera? Vilken lösning ger 

möjlighet att inkludera flest 

utbytbarhetsgrupper?

Informationsstruktur
Hur ska vi utforma informationen, kan 

vi använda strukturen för 

produkt/artikel? Vilka id:n ska i så fall 

användas för att få en långsiktigt 

hållbar lösning?

Övrigt
• Patient via e-handel

• Beslutsstöd

• Statistik



Hälso- och sjukvården Apotek

Förskrivning
Nationella

läkemedelslistan
Expediering

• Läkemedelskollen (även 
via 1177.se)

• E-handel via apotek

Utskrifter

Apoteksetiketten
• Vårdsystem
• NPÖ
• Pascal   
• Förskrivningskollen
• m.fl.

• Apotekssystem

Utskrifter

Informationsflöde

Beslutsstöd för vård 
och apotek 

(EES, Sil, Fass m.fl.)

• Journalen på nätet 
(via 1177.se)



ATC-kod Substans Senast förskrivet Uthämtade

läkemedel

Doseringsanvisning Behandlingsorsak

C10AA01 simvastatin Simvastatin 20 mg 

tablett

- Simvastatin Bluefish 20 

mg tablett

- Simvastatin Brown 20 

mg tablett

Mot höga blodfetter. 

1 tablett på kvällen. 

Sväljes.

hyperlipidemi av 

blandtyp

J01CE02 fenoximetyl-

penicillin

Fenoximetylpenicillin 1 

g filmdragerad tablett

- Kåvepenin 1 g 

filmdragerad tablett
Mot borrelia. 1 tablett 

3 gånger dagligen i 

10 dagar. Sväljes. 

borreliainfektion

N02BE01 paracetamol Paracetamol 500 mg 

filmdragerad tablett

- Pamol 500 mg 

filmdragerad tablett

- Alvedon 500 mg 

filmdragerad tablett

- Paracetamol Krka 500 

mg filmdragerad tablett

Mot huvudvärk. 1-2 

tabletter vid behov. 

Sväljes. 

huvudvärk

N02BE01 paracetamol Alvedon 500 mg 

suppositorium
Mot huvudvärk. 1-2 

suppositorier vid 

behov. I ändtarmen. 

huvudvärk

N02AJ06 paracetamol, 

kodein

Citodon forte 1g/60 mg 

suppositorium

- Citodon forte 1g/60 mg 

suppositorium
Mot huvudvärk. 1 

suppositorium vid 

behov. I ändtarmen. 

huvudvärk

D07AC01 betametason Betnovat 0,1 % kräm - Betnovat 0,1 % kräm Mot eksem. 1 

applicering 2 gånger 

dagligen. På huden. 

eksem

Läkemedelslista med substans

Förskrivet 

med 

utbytbarhets-

grupp

Förskrivet 

med 

produktnamn


