
Gruppdiskussion



Kaj har ont i ryggen

På vårdcentralen väljer läkaren att förskriva utbytesgruppen 

tramadol, 50 mg tablett/kapsel 

med doseringen 

1-2 tabletter 3-4 gånger dagligen vid behov

Hur ska läkaren förmedla vilken mängd läkemedel Kaj ska kunna 

hämta ut på apoteket?

• Dosering (strukturerad) och behandlingstid?

• Mängd per uttag?

• Förpackningsstorlek?

• Annat?



Sven har högt blodtryck 

På vårdcentralen väljer läkaren att förskriva utbytesgruppen 

telmisartan+hydroklortiazid, 80 mg/12,5 mg tablett

med doseringen 

1 tablett dagligen

Hur ska läkaren förmedla vilken mängd läkemedel Sven ska kunna 

hämta ut på apoteket?

• Dosering (strukturerad) och behandlingstid?

• Mängd per uttag?

• Förpackningsstorlek?

• Annat?



Astrid har tränat för hårt
Astrid har börjat löpträna och gått ut lite för hårt. Hon behöver något 

antiinflammatoriskt. På vårdcentralen väljer läkaren att förskriva 

utbytesgruppen 

naproxen, 500 mg tablett

med doseringen 

1 tablett 2 gånger dagligen i 10 dagar

Hur ska läkaren förmedla vilken mängd läkemedel Astrid ska kunna hämta 

ut på apoteket?

• Dosering (strukturerad) och behandlingstid?

• Mängd per uttag?

• Förpackningsstorlek?

• Annat?



Julia har magbesvär 

På vårdcentralen väljer läkaren att förskriva utbytesgruppen 

omeprazol, 20 mg enterokapsel/enterotablett

med doseringen 

1 tablett dagligen vid behov

Hur ska läkaren förmedla vilken mängd läkemedel Julia ska kunna 

hämta ut på apoteket?

• Dosering (strukturerad) och behandlingstid?

• Mängd per uttag?

• Förpackningsstorlek?

• Annat?



Lisa har UVI

På vårdcentralen beslutar läkaren att Lisa behöver 

antibiotika och skriver ut utbytesgruppen pivmecillinam

tablett 200 mg. 

Läkaren behöver dubbelkolla doseringen, vad kommer upp 

när hon väljer att visa Fass?  



Selma ringer till VC
Selma tycker att hon har fått domningar i benen och frågar 

läkaren om det bero på något av hennes läkemedel. 

Läkaren gör en slagning för att kolla vilka biverkningar 

Selmas läkemedel har. 

Vilken biverkningsinformation ska visas när läkaren 

förskrivit en utbytesgrupp, exempelvis pivmecillinam

tablett 200 mg? 

Kommentar: Biverkningskällan som distribueras via Sil bygger på information om 

namngivna läkemedel. Idag hittar du Selexid och Penomax i denna källa, men 

inte pivmecillinam. 



Exempel på biverkningsöversikt

Källa: Inera, Integrationshandledning Biverkningsöversikt version 1.7



Kaj på apoteket

Kaj kommer till apoteket och ska hämta ut sina tramadol-

tabletter.

• Hur ska farmaceuten välja lämplig förpackningsstorlek?

• Tramadol är narkotikaklassat, ställer detta några 

särskilda krav på förpackningsval?

Utgå från de diskussioner ni hade kring hur läkaren skulle 

ange mängd läkemedel. 



Sven på apoteket

Sven kommer till apoteket och ska hämta ut sina tabletter 

för blodtrycket. Han kommer inte ihåg vad läkaren sa, det 

var något långt namn med z. 

Hur ska farmaceuten välja lämplig förpackningsstorlek?

Utgå från de diskussioner ni hade kring hur läkaren skulle 

ange mängd läkemedel. 



Astrid på apoteket

Astrid kommer till apoteket och ska hämta ut sina 

naproxen-tabletter.

Hur ska farmaceuten välja lämplig förpackningsstorlek? 

Utgå från de diskussioner ni hade kring hur läkaren skulle 

ange mängd läkemedel. 



Julia på apoteket

Julia kommer till apoteket och ska hämta ut sina tabletter 

för magen. Hon kollade i Läkemedelskollen innan hon kom 

till apoteket och det var visst omeprazol tabletterna hette.

Hur ska farmaceuten välja lämplig förpackningsstorlek? 

Utgå från de diskussioner ni hade kring hur läkaren skulle 

ange mängd läkemedel. 


