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Välkomna

Vi fokuserar på patientens perspektiv på Nationella läkemedelslistan (NLL). 

Vad ser patienten för information och hur kan vård och apotek använda NLL 

för att kommunicera med patienten? 

På seminariet ger vi en bild av vilken information en 

patient kan ta del av och vilka möjliga skydd som finns.

Fokus kommer vara på hur ni som vård- eller 

apotekspersonal kan nyttja NLL för att kommunicera 

med patienten, genom att ge er kunskap om hur och vad 

patienten ser i NLL.
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När vill patienten ta del av NLL?

För att se 

• vilka recept som är förskrivna

• vad som kan hämtas ut

• hur ett läkemedel ska tas

• när ett recept är på väg att gå ut (tex för att de vill förnya ett 

recept)

• vilka som har haft åtkomst till patientens lista

För att ta del av integritets-delar (samtycke och spärrar)



NLL är ett steg på vägen
• Ett steg på vägen mot att kunna samla information till 

patienten. NLL avser förskriva recept, kan vara svårt för 

patienter som tex har fått rekvisitionsläkemedel att förstå 

varför de inte finns i NLL

• Kan även finnas annan information i journalen som gör det 

svårt för patienter att förstå helheten

• Receptfria läkemedel i egenvårdssyfte syns inte heller i NLL 

vilket gör att patienter ofta behöver ha egna listor

• Fortsatt utmaningar med att patienter har egna listor, utskriva 

listor som inte är uppdaterade



Rätt information till patienten
• Viktigt att hålla NLL uppdaterat för att patienten ska kunna ta del av 

den senaste och aktuella informationen. 

• Att förskrivare använder sig av NLL:s nya funktioner för att undvika 

dubbletter av recept och att gamla recept finns kvar i listan

• Vård, apotek och patient har samma receptlista som uppdateras för 

alla när uppdateringar sker

• Underhålls patientens receptlista av vården blir det lättare 

kommunikation till patienten om dess recept



Hur tar patienten del av NLL?

• Via ett apotek

• Via vården

• 1177.se Läkemedelstjänster (E-hälsomyndighetens tjänst 

Läkemedelskollen)

• Apotekens e-handlar



Utskrift av NLL

Från 

• apotek

• e-handel

• Läkemedelskollen

Utskrifterna uppdateras löpande utifrån användbarhetstester. Innehållet 

tillgänghetsanpassat.

Aktuella recept för privatpersoner • E-hälsomyndigheten 

(ehalsomyndigheten.se)

Utskrifter och läsanvisningar - Handbok för vård- och apotekstjänster 

(ehalsomyndigheten.se)

https://www.ehalsomyndigheten.se/privat/e-recept/sa-hojs-patientsakerheten/aktuella-recept-for-privatpersoner/
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/handboken/latest/utveckla-mot-e-haelsomyndighetens-tjaenster/information-stoed-och-krav-per-delsystem/nationella-laekemedelslistan-nll/information-nll/utskrifter-och-laesanvisningar#id-.Utskrifterv21.3-Aktuellarecept


Läkemedelskollen

• Kommande version av Läkemedelskollen som planeras 

till 2023. 270 000 inloggningar per vecka.

• Löpande användbarhetstester samt anpassning till 

tillgänglighetsdirektiv

• Länk till prototyp (bilder på kommande sidor)

• Exempel på nya funktioner som kom med NLL

• Behandling

• Händelser







Patientens integritet

• I högre grad tar hänsyn till patientens integritet

• Patienter har möjlighet att hantera samtycke och se 

vilka som har tagit del av läkemedelslistan (åtkomstlogg)

• Möjlighet att sätta spärrar för vård och apotek

• Information till patienten vilka risker och utmaningar som 

finns om de sätter spärrar för vård och apotek

• Länk till prototyp (bilder på kommande sidor) 

Läkemedelskollen för att visa integritetsdelarna









Vad blir bättre för patienten med NLL
• Vård och apotek har samma information om dina recept

• Patienten behöver inte bli informationsbärare

• Läser patienten listan digitalt ska den vara uppdaterad med 

den senaste informationen

• Patienten kommer enklare kunna följa sin receptinformation 

över tid

• Ett läkemedel som behandlar samma sjukdom blir lättare att 

följa med dess händelser och behandlingsorsak i kodad form

• Integriteten för patienten



Frågor?



Skicka in förslag / frågor

Mejla: servicedesk@ehalsomyndigheten.se

med ämne ”Verksamhetsnära stöd” .

mailto:servicedesk@ehalsomyndigheten.se
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